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CENTRUM PRO NESLYSICi
A NEDOSLYCHAVE PRO PRAHU
A STREDOCESKY KRAJ

http://www.cnn-ops.cz

Adresa: Darwinova 24, Praha 12 - Modrtany
Telefon: 255 713 261, Fax: 241 774 757
Provozni doba: Po — Ct: 8-18h, P4: 8-12h

Pavel Sturm

Vedouci provozni a pracovnik v socialnich
sluzbach

SMS: + 420 608 458 136

SMS: + 420 775 116 304

E-mail: strurm@cnn-ops.cz

Skype: cnn-sturm

Denisa Lincova

Pracovnice v socialnich sluzbach
Mobil: +420 608 457 177

Mobil: +420 608 557 938

E-mail: lincova@cnn-ops.cz
Skype: cnn-lincova

Jaroslav Paur

Poradce v oblasti kompenzacnich pomtcek
(sluchadla atd.)
Mobil: +420 603 846 204

Email: paur@snncr.cz
Skype: cnn-paur

Nutné objednat predem!

Zdenka Gasparikova, DiS.
Socialni pracovnice

Mobil: +420 608 020 435

E-mail: gasparikova@cnn-ops.cz
Skype: cnn-gasparikova

Ambulance v Modranech:

ST 9:00 — 15:30 (akci seniofi)

Nutné objednat predem!

Bc. Anna Polenska

Pracovnice v socidlnich sluzbach
E-mail: polenska@cnn-ops.cz
Skype: cnn-polenska

Ambulance v Modranech:

ST 9:00 — 15:30 (akci seniofi)

Nutné objednat predem!


mailto:strurm@cnn-ops.cz
mailto:lincova@cnn-ops.cz
mailto:paur@snncr.cz
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Poradenstvi v informacnich technologiich

Socialni pracovnik
Bc. et. Bc. Michal Brhel

Mobil.: 777 674 581 — sms
email: brhel@cnn-ops.cz
Skype: cnn-brhel

Po 15:00 - 19 hod
Ut  15:30-18 hod.
St 14:00 — 18 hod. (bez klubu seniort)
Ct  16:30-19 hod.

Nutné objednat pred 3 dny predem!

Internet pro verejnost

Pokud budete mit zdjem, objednejte se u pracovnik

Po 8-16 hod.
Ut  8-16 hod. Nutné objednat predem!
St 8-16 hod.

Ct 8-16 hod.



SAS — Prednasky

6.9.2023

18.9. 2023

20.9. 2023

4.10. 2023

16. 10. 2023

18. 10. 2023

1.11. 2023

13.11. 2023

15. 11. 2023

11.12. 2023

Prednaska Mgr. Ivo Hasalika na téma ,,Sebeobrana
prakticky — nau¢me se branit!“ (stfeda 15:30 h.)

Prednaska RNDr. Josefa Brozika na téma
»Svrab: Proc€ se posledni dobou opét Siri“
(pondéli, 17 hod.)

Prednaska Méstské Policie na téma
4Prevence osobniho bezpeci“ (stfeda, 15:30 hod.)

Prednaska Mgr. Denisu Melcovou a Elisku Hartmanovou
na téma ,VSechno, co jste chtéli védét o tlumocnicich”
(stfeda 15:30 h.)

Prednaska RNDr. Josefa Brozika na téma
,Rust clovéka: Jak se clovék vyviji od narozeni
(pondéli, 17 hod.)

"

Prednaska Meéstské Policie na téma ,Seniofi, dejte si
pozor na podvodniky” (stfeda, 15:30 hod.)

Prednaska MgA. Tatianu Vejdovskou na téma ,Kruh
zivota: Jaro, léto, podzim, zima, aneb Détstvi mladi,
dospélost, stari“ (stfeda, 15:30 hod.)

Pfednaska RNDr. Josefa Brozika na téma ,Parkinsonova
nemoc. Lze nemoci zabranit?“ (pondéli, 17 hod.)

Prednaska Zuzanu Blechovou na téma
,Ockovaci prevence” (stfeda, 15:30 hod.)

Prednaska RNDr. Josefa Brozika na téma
LStres, aneb Skodi nam doopravdy” (pondéli, 17 hod.)

Program bude doplnén o dalsi pfednasky. Sledujte webové stranky CNN, o.p.s. Aktudlni
program se dozvite i v klubu.



SAS — Setkavani senioru

6.9. 2023 Skupinovy trénink paméti + Hrajeme ddmu a Sachy

20. 9. 2023 Skupinové aktivity — Bingo

4.10.2023 Trénink paméti: Poznate nase hrady a zficeniny?

18.10. 2023  Trénink paméti: Skladame puzzle

1.11. 2023 Trénink paméti — Pamatujeme si "espézetky"?

15. 11. 2023  Trénink pameéti: Dopln vhodna slova

29.11.2023 Vanocni bingo

13.12.2023 Trénink paméti: Opakovani za celé pololeti

SAS — Rucni prace

21. 9. 2023 Vyroba Quiling

12.10. 2023  Svicka, posel svétla, aneb Vyrob si svoji svicku

23.11. 2023 Vanocni dekorace — Sisky

7.12. 2023 Vlastni fotografie — malovani na sklo

SAS — Zahradkarstvi

21.9. 2023 Podzim, €as zavarovani zeleniny

12. 10. 2023 Zima za dvermi: Péce o skalku

23.11.2023 Zima za dvermi 2, aneb jak oSetrit stromy a kere

7.12.2022 Zima za dvermi 3, aneb jak zazimovat zahradu
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http://www.cds-psn.eu

Pavel Sturm predseda

Denisa Lincova mistopiedsedkyné a organizatorka akci

Michal Brhel pokladnik

Petlach Karel hlavni kontrolni komise

Akce — PSN

16. 9. 2023  155. vyroci prazského spolku neslySicich,
(sobota, od 19hod.)

28.10. 2023 Halloween + Vinobrani a Svatovaclavska

zabava (tombola), (sobota, 12 hod.)

16. 12. 2023 Rozlucka se starym rokem 2023 (patek, 13hod.)


http://www.cds-psn.eu/

Klub cykloturisticky

Termin jeSté bude upresnén

Klub Sipky

15.9.2023 Turnaj v Sipkach PSN — Trojclenna double 701,
(patek od 17 h. do 22 h.)

16. 9. 2023  Turnaj v Sipkach PSN — Jednotlivci double 301,
(sobota od 9 h.do 17 h.)
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Vianoce plné pohody,

hodné zdravi,

Steésti a spokojenosti v novém roce.
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